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Die Teilnahme ist kostenlos und
Mit Kinderbetreuung !

Dranbleiben statt Aufgeben

So halten wir gute Vorsatze durch!
Abnehmen — und in Form bleiben

,,Gute Vorsitze umsetzen‘: Jeder kennt es - man nimmt sich etwas
vor, doch schon nach kurzer Zeit verlasst einen die Motivation. Die
Enttduschung ist grof3, dass man seine Ziele nicht erreicht hat. Erfahren
Sie, wie Sie ihre Ziele besser definieren und ihre Vorsitze langfristig
umsetzen konnen.
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